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Utbildningspaket i grundläggande 
informationssäkerhet

Öka ditt företags
säkerhetsmedvetande

”Virusvarning” 
– ett Helsäkert! alternativ



”Virusvarning” – 10 situationer om informa-
tionssäkerhet – interaktiv utbildning för Internet, 
Intranät och CD. ”Virusvarning” ger dig på ett 
roligt och spännande sätt de grundläggande 
kunskaperna inom informationssäkerhet.

”Virusvarning” 
– 10 situationer om informationssäkerhet

ACME i blåsväder

De utlämnade lönelistorna

Viruset

Den stulna datorn

Insidern 

Utbildningen tar mellan 1 och 
11/2 timme att genomföra och 
innehåller tio situationer där du 
får reflektera över informations-
säkerhet:

Varje situation eller scenario
följs upp med frågor som du 
själv måste finna svaren på. 
T

Virusvarning 

Vem har sänkt e-postservern?

Den fina teckningen

Internetsvindeln

Datorkraschen
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Vilka ska genomföra ”Virusvarning”?
All personal som på något sätt arbetar med information kan 
och bör genomföra utbildningen – allt ifrån ekonomiper- 
sonal och receptionister till gruppchefer och handläggare.    

Förkunskapskrav
Alla som kan hantera en mus och har minsta datorvana 
kan genomföra utbildningen. ”Virusvarning” stödjer flera 
utbildningssätt:

• Självstudier på arbetsplatsen, på bärbar dator eller 
 hemifrån
•  Seminarieform eller som en del av en workshop

Kunskapstest, resultat och uppföljning
•  ”Virusvarning” levereras med ett test som mäter om 
 användaren har grundläggande kunskaper i informa-
 tionssäkerhet
•  Uppföljning och statistik kan erhållas på genomförda 
 tester 
•  Diplom skrivs ut för varje person som klarar testet

”Virusvarning” – kvalitetssäkrat faktainnehåll 
Dataföreningen har engagerat ledande expertis inom 
informationssäkerhet i svenskt näringsliv för att kvali-
teten på faktainnehållet skall vara hög. Samtidigt har 
utbildningens omfattning stämts av mot den svenska stan-
darden för informationssäkerhet – ss627799. Detta säker-
ställer att utbildningen kommer att vara relevant för de 
allra flesta företag och organisationer. Dataföreningen tar 
ansvar för att utbildningen förvaltas och utvecklas i takt 
med omvärldens förändringar.  

Verksamhetsanpassning
”Virusvarning” är konstruerat för att möjliggöra företags-
unika anpassningar på ett enkelt sätt.
• Egen introduktion till utbildningen
• Eget scenario som pekar på ett företagsunikt problem
• Företagets egna regler och riktlinjer kan länkas
• Kunskapstestet i MS Access kan fritt anpassas på före-
 tagets intranät med hjälp av administrationsverktyget

”Virusvarning” – produktfakta
•  Finns för Internet, intranät och på CD-rom, svensk och 
 engelsk version
•  Ljud- eller text-version är valbart
•  Faktabok Helsäkert! som integrerad del i utbildningen.
•  Separat faktatest för uppföljning av kunskaper
•  Lätt att verksamhetsanpassa

Helsäkert! 
En bok för dig om säker information

Tekniska krav för att köra utbildningen:

Boken ger dig en grundläggande genomgång av informationssäkerhet. Den är skriven på ett enkelt 
och icke-tekniskt sätt som gör att innehållet är lätt att förstå. Helsäkert! ger i tio kapitel exempel på 
händelser och situationer ur vardagsarbetet – som du antagligen 
kommer att känna igen. Boken är inriktad på att beskriva fakta och 
är ett komplement till ”Virusvarning” där Helsäkert! ingår som en 
integrerad faktadel. Boken finns i svensk och engelsk version.

Skydda informationen

Behörighet

Ansvar

Internet

E-post

Datavirus

Arbetsplatsen

Mobil utrustning

Incidenthantering

Rättigheter och skyldigheter

 PC för CD-varianten av Virusvarning
 Win 95/98/2000 och Win NT4.x Pentium 166 Mhz, 
 16 mb RAM, 800x600 skärmupplösning, tusentals   
 färger,(ljudkort).

 Klienter för Intranätversionen av Virusvarning: 
 Som ovan.  
 Netscape 4.x eller Internet Explorer 4.x eller senare 
 Authorware Web Player 

 Webserver: 
 Virusvarning fungerar på valfri webbserver med valfritt 
 operativsystem. Ingen databas behöver installeras för att 
 köra utbildningen. 

I slutet av varje kapitel finns de viktigaste punkterna 
listade som ”Detta ska du tänka på”. Punkterna finns även 
samlande i en medföljande lathund, som du med fördel 
kan ha till hands vid datorn på din arbetsplats.
 Om du följer bokens råd och lathundens punkter, 
bidrar du till att göra din arbetsplats säker, vilket gagnar 
både dig själv och ditt företag. 

Utifrån de 
verklighets-
baserade 
händelserna 
i boken, får
du lära dig 
grunderna i 
informations-
säkerhet

VIRUSVARNING   HELSÄKERT

T

HELSÄKERT!En bok för dig om säker information



U       tbildningen har tagits fram av Dataföreningen i 
samarbete med Telia och ÖCB. Utbildningen syftar 
till att öka säkerhetsmedvetandet hos majoriteten 

av de anställda i en organisation. Det är även ett verktyg 
för att kunna testa och följa upp utbildningens effekter i 
din organisation. 

Utbildningen består av två huvuddelar: 
”Virusvarning” & Helsäkert!
• ”Virusvarning” – 10 situationer om informationssäkerhet 
är ett modernt interaktivt lärstöd, sk e-learning applikation, 
för Internet, Intranät och CD. E-learning hjälper dig att 
effektivt genomföra utbildning när det gäller att belysa och 
förändra beteenden och attityder. För att uppnå detta i 
”Virusvarning” så används både humor och exempel på hän-
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”Virusvarning” på CD och faktaboken Helsäkert! 
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”Virusvarning” och Helsäkert! 
– Ditt företags utbildningspaket i grundläggande informationssäkerhet     

delser ur vardagen på ett sätt som skall leda till eftertanke. 
 Målet är att du som genomgår utbildningen skall reflek-
tera över hur du genom enkla förändringar av ditt beteende 
kan öka säkerheten i din organisation. Ditt förhöjda säker-
hetsmedvetande blir då inte bara en tillgång för dig själv 
utan även för ditt företag.
 • Helsäkert! En bok för dig om säker information. 
Boken lyfter fram grundfakta om informationssäkerhet på ett
enkelt och vardagsnära språk. Helsäkert! skall fungera som ett 
komplement till ”Virusvarning” och de viktigaste punkterna 
i varje kapitel finns samlade i en lathund. Bokens innehåll 
omfattar allmänt vedertagna och generella fakta som gör att
boken skall fungera i de flesta sammanhang och organisa-
tioner. Boken återfinns även som en integrerad faktadel i 
”Virusvarning”.

PRISMODELL

Utbildningen ”Virusvarning” 

• CD:n kostar  500:- exkl moms, svensk eller 
 engelsk version
• För Intranät är licenskostnaden 25.000:- och 
 grundpriset per användare 500:- med fallande 
 pris beroende på antalet användare och 
 separat offert.

Faktaboken Helsäkert!  
Svensk eller engelsk version

 Bok Styckpris exkl moms

 1-9 ex 298 kr
 10-49 ex 276 kr
 50-99 ex 234 kr
 100-299 ex 206 kr
 500 ex eller fler 155 kr


